
☆☆　現地日本語ガイド同行！　2名様から手配OK！　☆☆

◎　スケジュール

タシケント到着 朝： －

各地より、経由便にてタシケントへ 昼： －

到着後、現地ガイド出迎えにより宿泊ホテルへ移動、チェックイン 夜： －

タシケント 泊 ホテル

タシケント　→　ウルゲンチ　→　ヒヴァ 朝： 〇

朝食後、午前便の飛行機でウルゲンチへ、到着後、ヒヴァへ向かう（30km） 昼： －

夜： －

ホテル

ヒヴァ 泊

ヒヴァ　→　シャヴァト（国境）　→　ダショグズ　→　アシガバード 朝： 〇

昼： －

夜： －

ホテル

アシガバード 泊

アシガバード　→　BOKURDAK　→　地獄の門　→　アシガバード 朝： 〇

昼： －

夜： －

アシガバード 泊 ホテル

アシガバード 朝： 〇

昼： －

夜： －

ホテル

アシガバード 泊

アシガバード → メルヴ → トュルクメナバード → アラト（国境） → ブハラ 朝： 〇

昼： －

夜： －

ホテル

ブハラ 泊

ブハラ 朝： 〇

昼： －

夜： －

ホテル

ブハラ 泊

午前便でメルヴへ。世界遺産「メルヴ遺跡」訪問。その後、約3時間の移動でトュ

ルクメナバードへ。レストランで昼食後、国境アラトを通過しブハラへ。レストランま

たはホテルで夕食

7日目

朝食後、ブハラ旧市街から観光開始。ポイー・カーラーン広場、カラーン・ミナレッ

ト、宝石商市場、帽子市場、両替屋、アブドルカーン・バザール、マゴキ・アッタリ・

モスク、ラビハウス、ナディール・ディヴァンベキ・メドレセ、ウルグベク・メドレセな

ど見学。昼食後、アルク城、ポラハウズ・モスク、イスマイール・サーマーニ廟、

チャシュマ・アイユブを見学。夕食時、ハナディール・ディヴァンベギ・メドレセの民

族舞踊ショーをお楽しみください

朝食後、Bokurdak砂漠の村へ出発。途中で昼食。4WDのジープで約3時間、ダル

ヴァザの地獄の門へ。夕刻、アシガバードへ帰着

5日目

午前中、世界遺産「ニサ遺跡 パルティア王国時代の城塞群」を見学。キプチャク

の村を訪問し、キプチャク・モスク（通称：魂のモスク）を見学。その後アシガバード

へ戻り市内観光。独立公園、独立タワー、ニヤゾフ大統領黄金の像、中立のアー

チ、トルクメニスタン国立博物館などを見学

6日目

2日目

内城のイチャン・カラ訪問。ムハンマド・アミン・ハン・メドレセ、キョフナアルク、バ

フラヴァン・マフムド廟など見学。昼食後、イスラーム・ホジャ・メドレセとミナレット、

ジュマ・モスクとミナレットを見学。手織りのシルク絨毯や布などを造る絨毯工房

へ立ち寄り。タシュ・ハウリ宮殿、アラクリ・ハン・メドレセとキャラバンサライなども

見学。夕食はレストランまたはホテル。ご希望の方はヒヴァ郊外のヒヴァ・ハン夏

の宮殿「クブラ・トザ・ボグ宮殿」内の高級レストランでお食事いただけます

3日目

朝食後、ウズベキスタンとトルクメニスタン国境のシャヴァトを経過して、クフナ・ウ

ルゲンチへ（約3時間）。レストランにて昼食。午後はダショグズへ飛行機移動し、

アシガバードへ

4日目

日付 行程 宿泊・食事

1日目
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ブハラ　→　サマルカンド 朝： 〇

昼： －

夜： －

ホテル

サマルカンド 泊

サマルカンド　→　タシケント 朝： 〇

昼： －

夜： －

ホテル

タシケント 泊

タシケント　→　オイベク（国境）　→　ホジェンド 朝： 〇

昼： －

夜： －

ホテル

ホジェンド 泊

ホジェンド　→　イスタラフシャン　→　ドゥシャンベ 朝： 〇

昼： －

夜： －

ホテル

ドュシャンベ 泊

ドゥシャンベ　→　ヒサール　→　ドゥシャンベ 朝： 〇

昼： －

夜： －

ホテル

ドュシャンベ 泊

ドゥシャンベ　→　アルマティ 朝： 〇

昼： －

夜： －

アルマティ 泊 ホテル

アルマティ　→　ビシュケク 朝： 〇

昼： －

夜： －

ビシュケク 泊 ホテル

ビシュケク　→　ブラナの塔　→　アク・ベシム遺跡　→　イシク・クル湖 朝： 〇

昼： －

夜： －

イシク・クル湖 泊 ホテル

イシク・クル湖　→　ビシュケク 朝： 〇

昼： －

夜： －

ビシュケク 泊 ホテル

ビシュケク　→　タシケント　→　帰国 朝： 〇

早朝、空港へ向かい、タシケントへ、着後、市内観光 昼： －

観光後、空港へ見送り、経由便にて各自帰国の途へ 夜： －

上記はサンプルコースです。お客様のご要望に応じ、内容変更、日程変更など承ります。

何なりとご相談ください！

朝食後、チョルポン・アタ北西の岩絵野外博物館へ。ペトログリフ（岩絵）の見学。

その後、ビシュケクへ戻り、大自然のアラ・アルチャ自然公園へ

17日目

朝食後、キルギスとカザフスタンの国境コーダイを通り、キルギスの首都ビシュケ

クへ、到着後、ビシュケクの市内観光

15日目

朝食後、ブラナの塔とアク・ベシム遺跡へ立ち寄り、イシク・クル湖北部へ。着後、

オプションでボートクルーズをお楽しみください

16日目

朝食後、ドゥシャンベ観光。メインストリートのルダーキー通り、独立広場、国家宮

殿、国旗広場、タジキスタン総合博物館、仏の涅槃像が有名な古代民族博物館

などを見学。中華レストランで昼食後、郊外のヒサール要塞へ。見学後、ドュシャ

ンベへ戻り、コンサートパレス、ティーハウス、イスマイル・センター、デパートなど

観光。夕食は国営レストランにてタジキスタン伝統舞踊ショーを見ながらお楽しみ

ください

13日目

朝食後、飛行機でアルマティへ。到着後、アルマティの市内観光

14日目

朝食後、旧市街観光。ハズラディ・イマーム広場、バラク・ハン・メドレセ、ティラ

シーク・モスク、カファリ・シャーシ廟、チョルスー・バザールなど見学。レストランで

昼食後、ウズベキスタンとタジキスタン国境のオイベクを通過しホジェンドへ。到

着後、市内観光、レストランで夕食

11日目

朝食後、イスタラフシャンを通りタジキスタンの首都ドゥシャンベへ。山岳トンネル

を通過、トルキスタン、ザラフシャン川、ヒサール連山のパノラマ景色をお楽しみく

ださい

12日目

朝食後、サマルカンドへ出発（270km）。レストランで昼食後、観光開始。グリ・ア

ミール廟、レギスタン広場、ティラカリ・メドレセ、ビビハニム・モスクなど訪問。夕食

はレストランまたはホテル

9日目

朝食後、市内観光。シャーヒズィンダ廟群、ウルベルグ天文台跡、アフラシャブの

丘とアフラシャブ博物館など見学。昼食後、コニギルにある紙すき工房へ（約

10km）。夕方高速鉄道でタシケントへ

10日目

8日目
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◎　料金（シーズン・為替レートにより変動あり）

※ 2名様一部屋・朝食付き（お一人様につき）

※ 往復航空券および乗継地ホテルの手配を当社に依頼される場合は、

上記に加え、次の手配旅行取扱料金を申し受けます (消費税別途、お一人様につき)

参考： 国際線航空券運賃　約100,000～200,000円（出発日による）

◎　ご注意・ご案内

・
宿泊費：ホテル（ツイン・朝食付き）

・
国際線往復航空運賃

注意：乗継地で宿泊がある場合はその宿泊費は各自負担

・
旅程中移動の航空運賃

・
旅程記載の入場料、入館料

・
入国ビザ代金（必要な場合）

・
旅程内ツアーや移動のバス、セダン、ミニバン

・
乗継地の宿泊費（乗継地で宿泊を要する場合）

・
サマルカンド－タシケント乗車券

・
チップ代金 (日本語ガイドおよび運転手)

・
日本語ガイド料金、ドライバー料金

・
昼食・夕食、お飲物代金、上記旅程にないもの

・
現地ツアーガイド料金

・
環境税

・
1日1リットルのミネラルウォーター

◎ キャンセル規定（変更手続料金・取消手続料金）

・
（ピーク時）旅行開始の40～31日前まで

・
旅行開始の30～16日前まで

・
旅行開始の15～8日前まで

・
旅行開始の7日前以降

（注意） 契約成立後（手配完了後）のキャンセルは、手配取扱料金を返金いたしかねます、ご了承ください。

上記とは別に、航空券、宿泊施設の取消料金が発生する場合があります。

◎ 最少催行人数：　2名様 ◎ 旅行形態：　手配旅行 催行会社：　CATS LTD.

◎ お申込・お問合せ: ㈱アイ・ティ・エス／アイ・トラベル・スクエア

email: info@i-travel-square.tokyo  tel: 03-6706-4700

20% 20%

30% 30%

100% 100%

料金に含まれるもの 料金に含まれないもの

変更手続料金 取消手続料金

10% 10%

航空券 アシガバード→メルヴ：20,600円

往復航空券手配取扱料金 ￥5,000円

乗継地ホテル手配取扱料金

宿泊料の10％相当額

最低￥1,500円/人・泊

航空券 タシケント→ウルゲンチ：18,950円

航空券 ドュシャンベ→アルマティ：19,500円

航空券 ダショグズ→アシガバード：20,600円

昼食・夕食追加料 65,000円

一人部屋追加料金 50,000円

ﾎﾞｰﾄ･ｸﾙｰｽﾞ料金 1グループ：40,000円/1時間あたり

1月～6月 400,000円 300,000円 260,000円 270,000円

7月～9月 410,000円 310,000円 270,000円 280,000円

お一人様あたり 2～3名様 4～5名様 6～9名様

10名様以上

添乗員あり
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