
 成田 →（経由便）→ タリン

☺ 各自、経由便・直行便にてタリンへ、到着後、ホテルチェックイン

朝：×　昼：機内　夜：機内

 タリン → サーレマー島

☺ 朝食・チェックアウト後、バスまたはチャーター車にてサーレマー島へ

到着後、観光

朝：〇　昼：×　夜：×

サーレマー島 → ムフ島 → サーレマー島

☺ 朝食後、バスまたはチャーター車にてムフ島へ、観光

☺ 観光後、バスまたはチャーター車にてサーレマー島へ戻る

朝：〇　昼：×　夜：×

サーレマー島 → パルヌ

☺ 朝食後、バスまたはチャーター車にてパルヌへ、到着後、観光

朝：×　昼：×　夜：×

ムフ島の黒パンはエストニア国内でも有名。19世紀からの家屋に今も
村民が暮らす生きた博物館(野外博物館)もある。

エストニア最大の島であるサーレマー島。旧ソ連時代に立入りが禁止さ
れていたため、手つかずの自然が島全体に残る。
見どころは、●クレッサーレの町、●クレッサーレ城、●カーリ・クレー
ター、●アングラ風車群、●カルヤ教会、●パンガ断崖など

サーレマー泊

サーレマー泊

パルヌ泊

行程 宿泊地

エストニアの夏の首都と呼ばれるパルヌは歴史と海と泥治療が有名な
リゾートタウン。
見どころ：●旧市街の街並み、●エリザベート教会、●エカテリーナ教
会、●キリスト変容教会、●タリン門、●パルヌ博物館、●ヨットハー
バー、●ビーチ、●市場など

7月4日(木)

3日目

7月3日(水)

7月1日(月)

4日目

タリン・サーレマー島・ムフ島・パルヌ

エストニア・5年に1度「歌と踊りの祭典」と島の休日
7泊9日 (2019年7月1日～7月9日)

日付

1日目

2日目

7月2日(火)

タリン泊

バルト三国の各国で4，5年ごとに行われる歌と踊りの祭典。2019年はエストニアで開催される国内最大のお祭り
です。国を挙げての音楽祭。地域ごとに特色のある民族衣装をまとった3万人以上の歌い手とエストニア各地から集
う聴衆、その数10万人にものぼり、会場は華やかかつ厳かな空気に包まれます。
バルト三国の独立と「歌」には深い関係があります。
1988年9月に開催されたこの祭典には30万人が集まり、当時禁じられていたエストニアの民族音楽をエストニア
語で合唱。国民の機運を高め、祖国を独立へと導きました。そして1991年8月20日、その夢を現実のものとしま
した。流血なしに独立を達成したこのイベントは、「歌う革命」とも呼ばれ、今なおバルト三国の人々の心を強くつ
なぐものとなっているのです。
この音楽祭はユネスコ無形遺産にも登録されました。
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パルヌ → タリン

☺ 朝食後、午前中フリータイム

☺ バスまたはチャーター車にてタリンへ、到着後、観光

☆ 「踊りの祭典」を楽しみましょう！

朝：〇　昼：×　夜：×

タリン

☺ 朝食後、終日フリータイム

☆ 「歌の祭典」を楽しみましょう！

朝：〇　昼：×　夜：×

タリン

☺ 朝食後、終日フリータイム

☆ 「歌の祭典」を楽しみましょう！

朝：〇　昼：×　夜：×

タリン→（経由便）→ 成田

☺ 朝食、チェックアウト後、空港へ、各自、経由便・直行便で帰国

お疲れさまでした 朝：〇　昼：機内　夜：機内

◎　料金　(1名様1室　シングルまたはダブルルーム)

※　為替レートの大幅な変動、航空運賃の変動により、合計金額が変わる場合がございます。

コンサート：19:00～22:00

パフォーマンス：18:00～20:30

コンサート：14:00～20:00

タリン泊

上記ご参照ください

タリン泊

タリン泊

旧市街(歴史地区)が世界遺産であるタリンには見どころが満載。特に中
世芸術、教会・修道院のほとんどが見るべきスポットとなる。
教会・修道院：●大聖堂(トームキリク)、●アレクサドル・ネフスキー聖堂
(ロシア正教)、●聖霊教会、●聖ニコラス教会、●聖オレフ教会、●ドミ
ニコ修道院、●キリスト変容教会、●聖ニコライ教会、●聖ヨハネ教会、
●ピリタ修道院
中世芸術：●聖ニコラス教会の主祭壇、●死のダンス(聖ニコラス教
会)、●聖霊教会の主祭壇、●「議会の間」の長椅子彫刻(旧市庁舎)、
●銅製のライオン・ドアノッカー(大ギルドの会館)
その他の見どころ：●カドリオルク公園、●クム美術館、●城壁、●トー
ムペア城、●職人の中庭、●市場など

セミナー
参加割引

お一人様：▲3,500円
※「教会と音楽セミナー」該当コースご参加の方対象

オプション
イベント参加

入場料・参加費・チケットなど実費＋手配手数料2,000円(＋消費税)

航空券
航空券：実費(95,000～200,000円)＋手配手数料5,000円(＋消費税)

※ 航空券はアエロフロート航空(乗継)・フィンランド航空(直行)推奨

歌と踊りの祭
典

チケット

2019年初頭に料金発表・後日手配可能
実費＋手配手数料2,000円(＋消費税)

7月9日(火)

10名様まで

基本料金
お一人様：234,000円

1名様1室　シングルまたはダブルルーム

ツインR割引
お一人様：▲80,000円

※ただし相部屋希望の方がいない場合はシングル料金でご了承ください

7月8日(月)

8・9日目

7日目

7月7日(日)

5日目

7月5日(金)

6日目

7月6日(土)
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◎　ご注意・ご案内

・ ホテル（3-4星クラス、シングル利用、朝食付き） ・ 国際線航空券（各自手配）

またはアパート、ゲストハウスなど（朝食なし） ・ ビザ：日本国籍者は90日まで不要

・ 都市間移動のバス代金 ・ 各地の入場料・入館料など

・ 移動時のエスコート料金 ・ フリータイム時の交通費や入場料など

・ 弊社旅程作成代金 ・ 「歌と踊りの祭典」チケット代金(後日手配可能)

・ 弊社手配手数料 ・ 旅程に記載のない食事・飲み物代金

・ チップ代金 

・ 個人的な費用

・ 旅程に記載のない服務に関する費用

◎　キャンセル規定

・ お申込み時～ツアー開始31日前 ⇒

・ ツアー開始の30～21日前 ⇒

・ ツアー開始の20～16日前 ⇒

・ ツアー開始の15日前より ⇒

◎　現地旅行会社（連絡先）最少催行人数： 2名様 （最大10名様）
◎　現地旅行会社（連絡先）添乗員同行： なし
◎　現地旅行会社（連絡先）旅行形態： 手配旅行

◎　現地旅行会社（連絡先）お申込・お問合せ:  ㈱アイ・ティ・エス／アイ・トラベル・スクエア
website: http://i-travel-square.tokyo/seminar/church-music/

email: info@i-travel-square.tokyo  tel: 03-6706-4700

（ご注意）　航空券手配を当社に依頼される場合、お申込みと同時に航空券手配を行うため、お申込み後のキャン
セルはどの時点でもキャンセル料が発生します。あらかじめご了承ください。（※1 航空券代には実費、航空会社
取消料、当社の手配手数料、および取消手数料が含まれます）

20% + ※1 20%

50% + ※1 50%

100% 100%

基本料金に含まれるもの 基本料金に含まれないもの

航空券手配あり 航空券手配なし

※1 -
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